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COUPE DE FRANCE MINIMES PAR
ÉQUIPES DÉPARTEMENTALES 2024

La Coupe de France minimes par équipes s'est déroulée le samedi 11 et dimanche
12 mai 2024 à Ceyrat (63).
Pour cette occasion et comme chaque saison, le comité avait mis en place un 
parcours de préparation avec une alternance dÕentraînements de masse, de 
stages sportifs et d'arbitrage, de participations en tournois nationaux et bien 
sûr aux phases sélectives minimes.

Nous sommes fiers de vous
présenter les minimes de
l'AMM82 qui, grâce à leur
parcours cette saison, ont
été sélectionnés pour
intégrer l'équipe du Tarn-
et-Garonne :

Chez les
filles : Soleda, Carla
et Awa.

Chez les 
garçons : Loan, Solan, Louis.

Pour les katas : Tom et Loan.

Pour l'arbitrage : Tom (CS).

Le samedi les garçons ont 
ouvert la marche : victoire 
contre les Landes 7-3, défaite 
contre la Seine Maritime 9-1. 
L'équipe sort de poule puis perd
contre le Var 9-1. 
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Le dimanche les filles
gagnent contre l'Allié
5-3, perdent contre  la
Seine Maritime 9-1.
L'équipe sort de poule
puis perd contre le
Calvados 9-1. 

Une belle expérience très formatrice, des parcours similaires pour les filles et
les garçons, des défaites certes mais contre des départements plus importants,
une  équipe  garçons  composée  en  grande  partie  de  minimes  1ère  année.  Les
combattant(e)s ont fait preuve d'engagement et de détermination ! Ils pourront
s'améliorer dès l'an prochain par des remédiations et du travail en club ainsi
que les activités judo du comité !

Merci à tous les accompagnateurs de ces deux équipes minimes départementales
(dont le CTF Mickael Delon), un clin dÕœil particulier à leur professeur Thierry
Daillière qui les a suivis et pourra donc les aider à progresser par un travail
adapté sur les tapis de lÕAMM !
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MASTER
D'ARTAGNAN

VÉTÉRANS
2024

Du 8 au 11 mai, les vétérans ont pu
participer à la 9ème édition de ce
master d'Auch ouvert à
l'international !

A  cette  occasion,  les  vétérans  de  France,  Royaume  Uni,
Espagne... ont pu bénéficier les 8, 9 et 10 mai d'enseignements
techniques avec des intervenants de haute qualité ; parmi eux, notons les présences de :
Ramon  Egea  (enseignant  principal  de  l'AMM82  7ème  dan),  Michel  Brousse 7ème  dan  et
Horace Aliaga 5ème dan également membres de l'AMM82, ainsi que René Mabit 7ème dan et
Mike Liptrot (GB).

Le  samedi  11  mai  pas  moins  de  258  vétérans  (dont  Barbara
Harel) étaient inscrits pour cette journée de compétition riche
en engagement et combativité !

Toutes nos félicitations à : Nicolas Nezry 1er, Antoine Badenes
2ème, David Loustaunau 2ème, Alexandre Mavre 3ème, François
Blanc (NC) ! Merci à vous 5 d'avoir représenté le club sur ce
tournoi international.

Merci à Ramon Egea de les avoir "guidés" pendant et entre les
combats, une relation de confiance combattant/enseignant est
la  base  pour  des  résultats  et  un  engagement  sans  faille  du
combattant !

Enfin, tous nos remerciements à Thierry Lagoute
(responsable vétérans de la ligue Occitanie)  pour
cette magnifique 9ème édition. Bravo à toi et toute
ton équipe pour cette belle réussite !

Pour tous les intéressés, le rendez-vous est déjà
donné pour la 10ème édition du 8 au 11 mai 2025 !
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41 COMPÉTITEURS LE WEEK-END 

DU 25 ET 26 MAI !
GRAND PRIX de la Ligue Occitanie de Judo à Cahors le samedi 25 mai :

Près de 400 judokas de minimes à vétérans ont 
participé à cette magnifique journée de compétition, 
très bien organisée, et dont lÕexcellent état dÕesprit 
fût remarqué par les acteurs et responsables.

16 de nos combattants ont fait le déplacement, une 
première expérience pour certain(e)s et un retour à la
compétition pour dÕautres !

Voici les résultats     :  

- chez les minimes     : Loan et Solan finissent 2ème,
Louis sort de poule puis se classe 5ème,
malheureusement Tom se blesse dès le premier
combat, Ethan NC réalise de beaux combats !
Soleda et Carla se sont battues et terminent 5ème.

- en cadets     : Adil termine 3ème, Rafaël termine
5ème, Germain, Nina et Lina NC.

- en juniors/séniors : Léo sort de poule et perd ensuite, il marque 10 points pour
sa ceinture noire ; Aymane termine 2ème, Lylia et Paul finissent 3ème, Quentin 
sort de poule, gagne un combat, perd ensuite : il marque 30 points pour sa 
ceinture noire ; Thomas perd ses combats mais se défend très bien.

- chez les vétérans : Olivier termine 2ème. Il faut noter que le matin, il était à 
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Lors de cette compétition, un véritable esprit dÕentraide, de soutien, de 
groupe... sÕest formé entre nos compétiteurs, les parents, les accompagnateurs 
et professeurs ; ils ont donc tout naturellement terminé la journée par un repas 
dans la joie et la bonne humeur !

Le judo a beau être un sport individuel, les temps partagés sur les tapis et en 
compétitions en font un vrai sport « dÕéquipe » et lÕambiance qui se forme au fil 
des tournois enfants, vétérans, des compétitions… nous plaît beaucoup ! Merci à 
vous tous !

Notons également quÕune partie de notre équipe enseignante était à Toulouse 
tout le week-end pour les formations diplômantes : CQP / C.A.F. Ainsi : Rosan, 
Olivier, Philippe, Jean-Claude, Yoann et Doriane étaient sur place et pour la 
plupart évalués pour une partie de leur diplôme en cours.

TOURNOI INTERCLUBS LABEL A à Valence d’Agen le dimanche 26 mai :

- chez les poussins : Thalia 4ème, Célestine 1ère, Khalyssa 2ème, Nina 4ème, 
Athur S 2ème, Esteban 3ème, Marc 2ème, Arthur D 2ème, Jules 4ème, Rafaël 
3ème.

- chez les mini-poussins : Paolo 1er, Christellya et
Louise 2ème, Ambre 3ème, Alice 4ème, Llianis et
Zackary 4ème, Manil et Gabin 2ème.
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MERCI :

➢ à tous nos jeunes combattants et parents qui ont fait le déplacement. 
Bravo les enfants pour votre courage, nous savons que beaucoup dÕentre vous 
sont très stressés et ce dépassement de soi est une très belle réussite ! 
Persévérez, nous sommes de tout cœur avec vous !

➢ à notre équipe enseignante pour lÕaccompagnement de ces jeunes 
compétiteurs ce jour-là : Thierry, Olivier, Ramon et Cynthia.

➢ à nos jeunes officiels et officiels pour lÕarbitrage, les tenues de table et 
le tirage au sort : Hugo Rouzies-Pistre, Rafaël Pereira-Neves, Axel Crolet + 
Brinas Théo pour son UV4 !

➢ au comité départemental Judo du Tarn-et-Garonne pour lÕorganisation et à
ALVA judo Valence dÕAgen et tous leurs bénévoles pour leur accueil chaleureux.

➢ à Olivier Trouslot pour les albums photos et à Yoann Lacau pour le montage
photo !
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APRÈS-MIDI FESTIVE À
L'AMM82 !

Samedi  1er  juin,  nos  petits  samouraïs  avaient  leur
remise  de  grades  version  "cocooning",  notre  grosse
remise des ceintures aura lieu le 28 juin pour les mini-
poussins à vétérans, l'occasion pour nos 305 licenciés
de partager un moment convivial autour d'une auberge
espagnole...

Nos éveils judo ont pu s'amuser autour de 3 ateliers,
encadrés par des ceintures marrons et noires,  puis ils  ont reçu leur nouveau
grade judo, bien mérité après tous leurs progrès de l'année. Ils pourront finir
l'année (cours enfants jusqu'au 28 juin) avec leur nouvelle ceinture, ils en sont
très fiers et ils ont bien raison !

Merci  à  Lloyd  et  Nina  pour  le  parcours,  tous  nos  assistants  sont  une  aide
précieuse tout au long de l'année, je les remercie tous : Lloyd, Thalia, Raphael,
Célestine, Tom et Nina.

Merci à tous ceux qui ont pu se libérer cette après-midi afin d'encadrer et
remettre  les  ceintures  à  nos  "pitchous"  :  Loïse,  Ange et  Olivier  Badouaille,
Elijah Monder Sfedj, Cécile Sfedj (notre présidente), Nicolas Nezry, Philippe
Kirch, Jeanine et Cynthia Egea, Nina Colmagro et Lylia Delthil (à Réalmont pour
l'UV1) nous ont rejoint à temps.
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Merci à Olivier Trouslot pour ce magnifique album photo (cf site) et à Mallory
qui nous a rejoint pour le goûter partagé.

Doriane, Fabienne, Yoann et Ramon étaient avec nous par la pensée mais retenus
ailleurs.

Bravo à tous les promus !

Merci à tous les éveils, parents, grands-parents... pour votre présence et les
gâteaux apportés, nous avons passé un agréable moment en votre compagnie.

Que tous ceux qui n'ont pas pu venir se rassurent ils auront leur ceinture aux
prochains cours !
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PASSAGE DES GRADES 1ER ET 2 JUIN
11 candidats engagés et deux nouvelles ceintures noires : 

un excellent week-end pour l'AMM !

Samedi 1er juin à Réalmont, tous les candidats de l'AMM82 ont été reçus à l'UV
présenté :

Pour le 1er dan :

Adil Badene valide son UV1 et 
Léo Bouron valide ses UV1 et 
2, ils se servaient 
respectivement de uke.

Nina Colmagro valide son UV1 
avec Lylia Delthil comme uke 
(ensuite les filles ont rejoint 
notre équipe à Montauban pour
la remise des éveils judo !).

Pour le 3ème dan :

Philippe Bodens et Jean Claude Rigal valident tous deux leur UV 1. 

Merci à Olivier Trouslot et Ramon Egea pour la préparation et le suivi de ces 
candidats sur ce passage de grades. Ramon était également juge toute la 
journée pour les différents UV des autres candidats de la Ligue Occitanie.

Dimanche 2 juin à Toulouse pour les combats : nos candidats se lançaient dans la
course aux points pour la ceinture supérieure :

pour l'obtention de la ceinture noire :

Côté garçons : Léo Bouron marque 40 points,
Quentin Delteil en marque 20 puis Adil Badene
et Scott Nezry marquent tous deux 10 points.
Germain Badouaille et François Blanc terminent
leur ceinture noire. FELICITATIONS ! 
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Côté filles : Fanny Berger marque 30 points pour
son 3ème dan. AnnKath Durandin et Nina Colmagro
n'ont  malheureusement  pas  trouvé  d'ouverture
dans  leurs  combats  mais  leur  engagement  était
total !

Merci à Olivier , Nicolas et Ramon pour le suivi des
candidats  pour  les  combats  sur  cette  journée
toulousaine.

Merci à Paul Foissac, commissaire sportif toute la
journée à Toulouse.

Merci également à Yoann Lacau commissaire sportif national au Championnat de 
France par équipe cadets / juniors à Paris tout le weekend. 

Une belle représentation de notre club en régional et national donc, merci à 
vous deux les garçons.

TOUTES NOS FÉLICITATIONS à tous pour ces résultats qui témoignent de 
votre engagement, de celui de vos ukes et de vos professeurs. Nous avons hâte 
de fêter les nouvelles ceintures noires ; on continue la préparation avec vous 
tous pour vos futurs UV de la saison prochaine !
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Finale des Tournois Interclubs :

Samedi 8 juin avait lieu la finale des Tournois Interclubs Label A départementaux. A cette 
occasion, 10 combattants et 4 jeunes officiels de lÕAMM 82 étaient sélectionnés.

Ils ont courageusement défendu les couleurs du club. Certains étaient extrêmement stressés
et leur judo sÕen est ressenti. Ne soyez pas déçus les enfants, cÕest aussi en tombant que lÕon
apprend !  « Tomber  6  fois  pour  se  relever  7  fois ! »,  lÕimportant  est  de  ne  jamais
abandonner…

Voici les résultats : Aram 4ème, Célestine 1ère, Thalia 3ème, Arthur 2ème, Kayroullah 3ème,
Rafaël (blessé) 4ème, Christellya 1ère, Ambre 4ème, Paolo 4ème.

Ensuite, le comité départemental Judo offrait à tous les sélectionnés de ce 8 juin, un goûter
(crêpes/gaufres) et des activités diverses (lazer game, bumball, jeux en bois...). Merci au
comité Judo pour toutes ces activités et au club de Monclar pour leur accueil.

Un  grand  merci  à  Thierry,  Ramon,  Olivier,
Cécile  et  Cynthia  pour  lÕaccompagnement  des
élèves, à Nina, Tom, Rafaël et Hugo nos jeunes
officiels, à Paul également CS officiel et Olivier
pour les photos.

Le matin de ce même 8 juin, Ramon, Cécile et
Olivier  représentaient  le  club  à  lÕAssemblée
Générale du département.
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100% DE RÉUSSITE POUR LES DIPLÔMES
ENSEIGNANTS !!!

Cette saison, 6 membres de l'équipe enseignante étaient inscrits sur des 
formations diplômantes. En effet notre club a à cœur que vos enfants 
bénéficient de cours dispensés par des judokas diplômés. 

Doriane et Yoann Lacau ont suivi la formation
CQP (Certificat de Qualification 
Professionnelle), se déplaçant sur Toulouse, 
Carcassonne, Montauban... afin de mieux 
maîtriser les méthodes d'entraînement, le 
public (enfants, ados, adultes...). Doriane 
avait pour tutrice Cynthia Egea et Yoann 
Ramon Egea.

Jean-Claude Rigal, Philippe Bodens, Rosan 
Monder étaient inscrits sur la formation CAF
pour le socle commun plus une spécificité 
choisie (Jiu-jitsu / Judo ados-adultes). 

Olivier Trouslot, ayant déjà
validé sa partie spécifique CAF
la saison passée, a souhaité
préparer cette année deux
publics pour la partie spécifique
: école du judo (mini-poussins à
minimes) + judo ados-adultes.

Nos 4 candidats au CAF avaient
tous Ramon Egea pour tuteur.

Nous avons la fierté et l'honneur de vous annoncer qu'ils ont brillamment réussi 
leur examen et sont tous diplômés !
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AMM82 : 3 QUALIFIÉS POUR LES
"FRANCE VÉTÉRANS" !

Les 21 et 22 juin avait lieu le Championnat de France Vétérans à lÕI.N.J. à Paris.

Notre club était représenté par Nicolas NEZRY et Antoine BADENES, qualifiés
pour  cette  finale.  Ils  terminent  respectivement  5ème  et  7ème.  Toutes  les
conditions nÕétaient pas réunies pour performer mais cette compétition servira
de repère pour la saison prochaine.

Pour rappel : leur parcours compétition avait permis à Nicolas NEZRY, Antoine
BADENES et David LOUSTAUNAU dÕêtre sélectionnés pour la phase finale du
Championnat  Vétérans.  Malheureusement,  une  blessure  empêchera  David  de
monter à Paris…

Bravo à nos compétiteurs pour leur engagement sur le tapis, une phase finale se
prépare tout au long de  la  saison mais  aussi  lÕété,  un travail  de préparation
physique plus un partenariat très engagé et personnalisé entre le compétiteur
et son entraîneur, ainsi, Ramon Egea après une implication de club, les a tout
naturellement suivis à Paris.

Merci à tous pour votre implication, merci également aux familles, votre soutien
est important dans lÕengagement émotionnel et mental de nos compétiteurs !
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ACTIVITÉS SPORTIVES 
DIMANCHE 23 JUIN
Petit message sur notre site : « notre dojo est 
ouvert jusqu'à 17h pour cette action organisée 
avec les différents partenaires. Vous pourrez 
avoir tous les renseignements sur la saison 
prochaine et une initiation à nos différentes 
activités. Venez nombreux : Olivier, Thierry, 
Doriane, Nina, Thomas (membres de l'AMM) 
vous attendent impatiemment, ils sont 
accompagnés d'Alain Laboulfie et Lionel Quillet 
du comité judo 82 ! Bonne journée à tous ! »

Bilan de cette journée : de nombreuses personnes sont venues essayer le judo
et ont apprécié les animations du complexe Jacques Chirac, une belle réussite !

Merci à nos enseignants et assistants de lÕAMM82 ainsi que les partenaires du
comité Judo Tarn-et-Garonne.
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TEMPS FORT À L’AMM : LES 
NOUVEAUX GRADES !!!
Vendredi 28 juin environ 180 judokas étaient promus à un grade 
supérieur, les éveils ayant déjà eu leur remise le 1er juin. CÕétait 
un moment très attendu par les petits comme les grands après 
leur passage de grade (un moment de stress pour certains mais 
qui est profitable pour le dépassement de soi). CÕest également 
lÕoccasion dÕapprendre aux jeunes les notions dÕentraide et 
prospérité mutuelle (dans les révisions et leur implication en tant
que « UKE » = partenaire.).

Malgré un calendrier peu favorable puisque nous nÕavions pas dÕautre choix de date, celle-ci 
coïncidait avec les fêtes dÕécole et la finale du TOP14, beaucoup nÕont pas hésité à venir 
passer un moment en « famille judo ». Nous remercions tous les présents (les autres pourront
récupérer leur ceinture à la rentrée, nous vous les gardons soyez rassurés!), les promus ET 
nos ceintures noires, toujours présentes pour remettre les ceintures KYU, un moment de 
partage, un temps fort dans la vie de notre club. CÕest un vrai plaisir de constater la 
continuité et la transmission de nos valeurs « judo » à travers les générations, une joie 
également de voir que dans les gradins, parents, grands-parents, amis étaient venus partager 
ce moment-là de la vie de nos judokas, la soirée se terminant par une auberge espagnole pour 
renforcer les liens.

Merci à tous nos bénévoles, enseignants, notre présidente… présents pour installer et œuvrer
au bon déroulement de cette soirée. Un grand merci également à nos photographes de 
soirée : Olivier Trouslot et Jacques Lefeur.

Merci à Monsieur Bouton pour sa présence, représentant la Mairie de Montauban et son 
discours sur les vertus du sport en général et du judo en particulier.
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L’AMM82 accueille des scolaires : 

Rencontre judo inter-écoles en partenariat avec lÕUSEP Tarn-et-Garonne et le 
comité Judo départemental le lundi 1er juillet à la Maison des Arts Martiaux sur
les tapis du judo ! 
Deux demi-journées ont été proposées aux écoles primaires n'ayant pu assister 
à l'itinéraire des champions en avril, soit 7 classes et environ 150 jeunes issus 
des écoles de Léo Ferré, Ecole Verte et Louis Aragon.
Le CTF du comité Mickaël Delon et Thierry Dailliere enseignant de lÕAMM82 ont
animé cette journée.
Encore une belle initiative avec les écoles qui renforce les échanges. Ecoliers et 
enseignant(e)s étaient ravis ainsi que le responsable USEP82 qui souhaite 
renouveler ce partenariat.

17



ENTRAÎNEMENTS 

ETE 2024

Comme à son habitude, l'AMM82 reste ouvert cet été encore pour vous 
accueillir, maintenir le lien et la condition physique de chacun.

Voici comment s'organiseront nos séances :

en juillet + première semaine d'Août seuls les mardis/jeudis seront ouverts, de
19h30 à 21h

- du 1 au 5 juillet : JUDO / JIU avec Ramon pour responsable

- du 8 juillet au 26 juillet : JUDO avec Thierry pour responsable

- du 29 juillet au 2 août  : JUDO / JIU avec Ramon pour responsable

Attention à partir du 5 août : 3 entraînements par semaine : avec Yoann pour
responsable

- du 5 au 30 août :  JUDO les mardis/jeudis de 19h30 à 21h

+ les mercredis TAÏSO / préparation physique de 19h30 à 21h (attention pas de
cours le 15 août : FERIE).

Pour les licenciés AMM82 nos cours sont ouverts à partir de minimes.

Pour les lienciés du département ou de la ligue Occitanie : cours ouverts à partir
de Cadets.

Au plaisir de vous voir sur nos tapis cet été, nous portons à votre attention
deux choses : vous devez obligatoirement être licencié sur la saison 2023/2024
et  avoir  un  avis  médical  favorable  pour  vous  entraîner,  merci  de  votre
compréhension.
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C'est parti pour les cours d Été à l AMM82 !

Mardi 2 juillet : Thierry, Olivier, Jean-Claude et Ramon étaient là pour encadrer
le cours. Une ambiance studieuse et conviviale comme à chaque fois ! 
Pour rappel toutes les infos sont sur le site de l AMM82 c'est gratuit et ouvert 
à partir de minimes pour les membres du club et ouvert à tous les clubs à partir 
de Cadets pour les licenciés 2023 2024. Alors à vos judogis !

Très belle photo du premier entraînement de l’été composé de membres de l’AMM82
mais aussi de judokas de Molières, Valence d’Agen...
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Rapport d'Arbitrage Saison 2023-2024
AMM82 – Judo, Jiujitsu, Taïso (écrit par Axel Crolet)

« Sans Arbitres & Commissaires Sportifs, pas

de compétition »

Cette saison a été riche en événements et en 
performances remarquables de nos 
commissaires sportifs et arbitres. Tout 
d'abord, voici une liste des arbitres et de 
leurs participations pour cette saison :

Mathilde ANDRE : CS départementale
 2 participations départementales, dont le Tournoi National Minimes de Moissac.

Nina COLMAGRO : Jeune Officiel Cadette
 3 participations départementales, qualifiée pour la finale départementale 82.

Axel CROLET : CS National, Arbitre Départemental, FFSA judo, Formateur CS 82, CRA 
Occitanie
 8 participations départementales, 4 participations régionales
 Participation championnat d'Europe 2023
 Participation Championnat de France Sport Adapté de Judo 2024

Tom FARGUES : Jeune Officiel Minime
 3 participations départementales, qualifié pour la finale départementale 82.

Gabriel FELICITE : CS Départemental - Jeune Officiel Cadet
 2 participations départementales, Tournoi National Minimes de Moissac & Coupe 

Interdépartementales Minimes.

Paul FOISSAC : CS régional, CS Régional JiuJitsu
 3 participations départementales (dont les Tournois Nationaux de Moissac), 3 

régionales, 2 en jiujitsu, 1 championnat régional, 1 tournoi national.

Doriane LACAU : CS Régional, CS National FFSA JUDO
 2 participations départementales (Tournois Nationaux de Moissac)
 Participation au championnat de France Sport Adapté de Judo 2024.
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Yoann LACAU : CS National, Évaluateur CS 82
 2 participations départementales, 3 participations régionales
 Participation au Championnat de France par équipes 1ère division Cadets & Juniors

Rayan NICOLAS : Jeune Officiel Benjamin (CS)
 1 participation départementale

Rafael PEREIRA NEVES : CS Départemental - Jeune Officiel Cadet
 7 participations départementales
 1er à la coupe départementale jeune officiel CS cadet
 Qualifié en Zone et finale Régionale

Emma POUJOL : CS Départementale - Jeune Officiel Cadette
 1 participation départementale

Hugo ROUZIES PISTRE : Jeune Officiel Benjamin (Arbitre)
 4 participations départementales
 Qualifié pour la finale départementale 82

Anaelle TROUSLOT : CS Stagiaire Régional
 5 participations départementales, 2 participations interdépartementales et 1 

participation au championnat de zone Benjamin & Senior. 

Nos commissaires sportifs et arbitres ont participé à :
 Toutes les compétitions départementales
 2 compétitions interdépartementales & 2 championnats de zone
 9 compétitions régionales & 2 en jiujitsu
 3 participations à des championnats nationaux et internationaux

Cette saison, nous avons pu compter sur 13 représentants dans la partie arbitrage !
Parmi eux, 7 jeunes officiels nous ont représentés sur les inter-clubs :
Emma, Gabriel et Rafaël, et les nouvelles recrues, Hugo, Tom, Nina et Rayan !
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En 2022-2023, France Judo lançait sa première campagne de labellisation pour encourager 
les clubs de judo à se développer et à être reconnus pour leur qualité d'enseignement et leur 
engagement. Cette initiative vise à récompenser les clubs les plus vertueux et les plus 
engagés en valorisant leur activité et leur dynamique. 

Aucune demande de Label nÕayant été faite la saison passée, la nouvelle équipe dirigeante de 
lÕAMM82 judo-jiu-taïso a fait une demande de labellisation pour cette saison-ci et nous avons 
obtenu directement le LABEL ARGENT.

Les critères de sélection reposent sur 4 socles de développement :  

des différents socles de développement :

•Or
•Argent
•Bronze
•Affilié : pour les clubs ne répondant pas encore au niveau minimum de points ou qui n'ont pas 
encore souhaité entreprendre cette démarche.

Notre dossier a retenu lÕattention de la Fédération, le travail, lÕengagement
de nos bénévoles, enseignants et dirigeants a donc permis à notre club de 
décrocher ce Label Argent, une belle reconnaissance des efforts produits.

Objectif 2024-2025     :   candidater au Label Para-judo avec notre section Judo Adapté dirigée 
par Doriane Lacau, CQP, 2ème dan et monitrice éducatrice de profession !
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LÕAMM82 Judo/Jiu/Taïso est un club partenaire qui participe pleinement à des
projets sportifs de la Ville, du Département, de la Région et même du National. 
Ainsi cette saison, grâce à la mise à
disposition des installations par la
Mairie de Montauban que nous
remercions encore, nous avons mis à
disposition nos tapis, enseignants et
bénévoles pour des actions dépassant
les activités habituelles des clubs :

• Des actions à destination des  
Montalbanais     : 

✔ stage judo/foot à la demande du MFC en février 2024

✔ initiation judo pour 150 scolaires de 3 écoles (Léo Ferré, Ecole 
Verte, Louis Aragon)

✔ « Fête » vos jeux 2024 le 23 juin 2024.

✔ un partenariat avec le DITEP les Albarèdes à destination des jeunes 
à besoin pour les ouvrir aux valeurs judo et leur apprendre à gérer 
leurs émotions animé par Doriane Lacau nouvellement diplômée cette 
année.

• Des actions départementales et bi-départementales à destination des   
Tarn-et-Garonnais et Lotois     :   

✔ cérémonie des vœux Judo de tout le département 

✔ 3 compétitions accueillies à la Maison des Arts Martiaux pour les 
sélections des championnats régionaux, 4 entraînements de Masse 
pour tout le 82, plus de 5 formations/stages arbitrage, enseignants...

✔ Des cours été : ouverts à partir de minimes pour les membres de 
notre club mais également ouverts à tout licencié de France FFJDA à
partir de cadet et il est fréquent que des judokas de Cahors, 
Colomiers ou autre vacancier mettent le kimono et nous retrouvent 
pour un entraînement sportif.
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✔ La journée féminine dont notre présidente Cécile Sfedj a la charge 
dÕorganisation pour le département sÕest déroulée avec le plus grand 
succès (action ouverte également aux licenciés Ligue Occitanie).

• Des actions Régionales     :   

✔ accueil des formations diplômantes de la région Occitanie. LÕAMM a 
accueilli sur plusieurs journées les professeurs de judo en formation 
+ une partie des candidats sur deux jours où Ramon et Cynthia Egea 
ont été sollicités en tant que jury pour les candidats du 82 hors 
membres de lÕAMM82 (pour rappel, 6 professeurs en formation de 
notre club ont obtenu leur diplôme cette saison).

• Des actions Nationales :   

✔ projet excellence kata : nous recevons durant 3 jours des experts 
nationaux et des stagiaires de toute la France voulant perfectionner 
les katas des 5ème et 6ème dan Judo. 

✔ open kata : une compétition nationale qui se perpétue à Montauban 
grâce à lÕaccueil, à la bonne organisation conjointe de lÕAMM82, du 
comité judo Tarn-et-Garonne et de la Ligue Occitanie mais aussi à la 
qualité de nos installations sportives qui répondent aux exigences 
dÕune telle compétition.

Aussi, toutes ces actions montrent une volonté de notre club de favoriser la 
promotion du sport, les échanges à tous les niveaux et de faire connaître la Ville
de Montauban et ses installations sportives (+ hôtellerie, restaurants...) à des 
habitants de toute la France grâce à lÕimplication de nos bénévoles qui savent se 
rendre disponibles et aux agents municipaux qui veillent aux ouvertures du 
portail etc. Cette ouverture qui dépasse le rayonnement « club » nous paraît 
essentielle à perpétrer !
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