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Chers judokates et judokas,

En cette période de confinement exigée par le gouvernement, je comprends votre frustration de ne pas pratiquer
votre sport favori.

Jimagine pour certaines et certains d’entre -vous, la difficulté liée au confinement, vous obligeant & modifier votre
facon de vivre au quotidien, I'absence de relations, I'arrét d’activité.

Le sport en général et plus particulierement le nétre, nous permet d’affronter les aléas de la vie, nous permet aussi
de réagir en se contrélant pour dominer une géne passagere, nous donne la force nécessaire pour aider son
prochain comme cela est dit dans certains points de notre code moral :

- Lapolitesse,

- Lecourage,

- Lerespect,

- Lecontréle de soi et I'amitié.

En agissant ainsi, nous sortirons plus fort de cet événement planétaire et renforcerons nos liens d’amitié.
Bien a vous,

Daniel SERRES - Président de '’AMM 82
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